
హల్ ఎయిర వే రీఫ్ల క్స్ ప్రశ్నావళి 
 

పేరు:    

 

ప్ుట్టిన తేదీ:   యూనిట్ న ెంబర:     

 

ట్ెసి్ట తేదీ:   

 

దయచేసి ప్రతి  ప్రశ్ాకు  అత్యెంత్ సముచిత్మ ైన సమాధానమును ఎెంపిక చేయెండి 
 

 
గడిచిన నెల లోపున, ఈ క్రింది సమసయలు మిమమల్ని ఎలా పరభావితిం చేశాయి? 

 
0 = ఏ సమస్ాయ లేదు మరియు 5 = తీవ్రమ ైన/తరచూ సమసయ 

 
బ ెంగురు సవరెం లేదా మీ సవరెంతో సమసయ ఏరపడట్ెం 
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మీ గ ెంత్ును సరి చేసుకోవడెం  
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మీ ముకుు వ నుక వ ైప్ున లేదా గ ెంత్ులో ఏదో  క ెంత్ బ ట్లల బ ట్లల గన 
ప్డుత్ునా భావన 
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మీరు దగిినప్ుపడు గరగర లేదా వనెంతి  
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మొదట్ ప్డుకునాప్ుపడు లేదా క్రెందిక్ వెంగినప్ుపడు దగుి   
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ఛాతీ బిగుసుకుపో వడెం లేదా దగుి త్ునాప్ుపడు గురుర  శ్బధెం  
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గుెండె మెంట్, అజీరణెం, కడుప్ులో నుెండి ఆసిడ్ తేరనుప రనవడెం (లేదా 
దీని కోసెం మీరు మెందులు తీసుకుెంట్ూ ఉనాారన, ఔను అయితే 5 
సో్ ుర చేయెండి) 
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మీ గ ెంత్ులో ఒక గిలిగిెంత్ లేదా గడడ   
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తినడెంలో దగుి  (భోజనెం చేసేట్ప్ుపడు లేదా ఆ త్రనవత్ వ ెంట్నే)  
0 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

క నిా ఆహార ప్దారనా ల వలల  దగుి   
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ఉదయెం నిదర లేచిన వ ెంట్నే దగుి  రనవడెం  
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పనడట్ెం లేదా మాట్ాల డడెం దావరన వచిిన దగుి  
(ఉదాహరణకు, టె్లిఫో న్ ప ైన) 
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నిదరలో ఉనాప్పట్టకెంటే్ మేలకుని ఉనాప్ుపడు ఎకుువగన దగిడెం  
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మీ నోట్టలో ఒక వెంత్ రుచి  
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